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消毒是阻断病毒传播的有
效方式之一，但不合理的消毒
方式不仅起不到杀灭病毒的作
用，反而可能会造成对身体或
环境的伤害。因此，居家使用
消毒剂过程中，有一些误区请
大家注意。

1. 过度消毒而忽略日常清洁

家庭防护应以清洁为主，
消毒为辅，不要因恐慌而过
度消毒。如果所在小区无新
冠病例，家中没有外人到访，
也没有自我隔离的疑似症状
者 ，那 么 无 需 每 天 都 消 毒 。
建议家内保持通风和环境清
洁，外出回家后第一时间洗
手。小区外环境没有明确受
到呕吐物、分泌物、排泄物污
染时，原则上也不需要消毒。
进出小区车辆的外部，也不
需要消毒。

2. 消毒剂浓度过高或过低

有人认为，消毒剂浓度越
高，消毒灭菌的效果越好，但
事实并非如此。强效消毒液
一般具有很强的刺激性，浓度
过高可能会对人的口腔、呼吸
道、肺部等部位造成刺激，甚
至有引发器官、组织受损的风
险。市售消毒剂应该按照说
明书标签进行稀释后使用，消
毒使用酒精应选用 75% 的浓
度。

3. 不同类型的消毒剂混合使用

两种及以上消毒剂混合
使用，极易产生化学反应，可
能造成伤害。84 消毒液和酒
精混合后产生的氯气，会刺
激并损坏呼吸道，当浓度达
到 3000 毫克/立方米时，能致
人死亡。84 消毒液与洁厕剂
混合，会产生有毒气体，刺激
人体咽喉、呼吸道和肺部而
引发中毒。洗衣液同样不宜

与消毒剂混合使用。

4. 使用消毒剂时不进行防护

消毒液一般具有很强的刺
激性，可能造成呼吸道和皮肤
损伤。使用消毒剂的过程中，
要注意避开口鼻，最好佩戴口
罩和橡胶手套，防止液体飞溅。

5. 室内喷洒酒精进行消毒

室内使用酒精时，要避免
采用喷洒式消毒方式。电器表
面消毒，应先关闭电源，待电器
冷却后再进行，否则可能引起
爆燃。

6. 免洗手消毒液替代流动水

免洗手消毒液含有杀菌
成分（以醇类为主），有一定的
消毒效果。但消毒成分往往
具有一定的刺激性，有可能造
成皮肤过敏反应。因此如果
有条件，尽可能还是用流水洗
手，配合使用肥皂或洗手液，
认真清洁指尖、掌心、手腕各
个部位。

7. 物品消毒后不进行后续清洗

消毒剂对物品有腐蚀作
用，特别是对金属的腐蚀性很
强，对人体也有刺激。使用消
毒剂半小时后，应使用清水进
行环境物表的擦拭。

8. 消毒剂存放不合理

化学消毒剂多属易燃、易
爆、易腐蚀性物品，存放和使用
过程中应注意安全。每次购买
消毒剂不宜过多。存放消毒剂
的容器必须有封闭盖子。单瓶
包装不宜超过500毫升。应放
置于避光、避热的阴凉处，确保
儿童不易触及。用于消毒的抹
布或其他物品，在使用完后应
用大量清水清洗后放通风处晾
干。
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陈兆平是绍兴市越城区的一
名退休教师，教师节前夕，84 岁的
陈老师静静地走完了生命最后的
时刻。在简单的追悼会后，家人遵
循他的生前嘱咐，通过越城区红十
字会，将老人的遗体无偿捐献给浙
大医学院，用于医学教育和科研事

业。
陈兆平老师从教41年，1958年7

月从浙江省湘湖师范毕业，9月分配
到绍兴县王坛中心校任教。1987年
8月到东浦中学（后改绍兴县财经学
校）任校长、党支部书记，曾被评为绍
兴市和浙江省优秀教师。

据柯桥区退休教师协会顾问
沈张龙回忆，陈老师既是一位好老
师，也是一位好校长，教书育人、为
人师表。

早在2017年，陈老师就到红十
字会登记了遗体（组织）捐献。

区红十字会工作人员介绍道：

“在 2017 年教师节的时候，陈老师联
系上了我们，说他有一个心愿，想为社
会献出一份特殊的爱心，登记遗体（组
织）捐献。”

为人师表，陈兆平老师用自己无
言的大爱，上完了他的“最后一课”。

钟海琴

讲红十字好故事 传人道正能量

“红十字感动人物”爱心事迹展播

9月17日，在浙江某省级医院，
历经三个多小时，叶灿飞顺利完成
了 180 毫升造血干细胞混悬液采
集，成为萧山第14例、浙江第719例
造血干细胞志愿捐献者，亦是区公
安系统首位成功捐献造血干细胞的
警务人员。

等了十五年的一通电话

叶灿飞，39 岁，是闻堰派出所
的一名辅警。今年 5 月，叶灿飞接
到了区红十字会打来的电话，“请
问是叶灿飞先生吗？我们是萧山
区红十字会工作人员，您的造血干
细胞与一名白血病患者匹配成功，
请问您是否愿意无偿捐献造血干
细胞？”

这通电话，叶灿飞等了十五年。
2006 年夏的某天，叶灿飞在献血车
处等待抽血，一则捐献造血干细胞
的宣传信息吸引了他，“具体的内容
我已经忘记了，但还记得是一个孩
子接受造血干细胞捐赠，当时很感
动”，彼时还是大学生的他已无偿献
血 6 次，一颗“捐献造血干细胞”的
种子悄然埋在心中。

说干就干，2006年8月，10毫升
血样从叶灿飞体内取出，加入中国
造血干细胞捐献者资料库（简称“中
华骨髓库”），时隔 15 年，与一名患
者配型成功，帮助对方延续“生命火
种”。

“接到这个消息比中五百万还开心”

“说实话，接到这个消息比中五
百万还开心。”统计显示，非亲缘人
群间造血干细胞配型成功率仅为几
万到几十万分之一，很多志愿者在
加入中华骨髓库后的几年甚至几十
年都不曾匹配。叶灿飞说：“我之前
很羡慕匹配成功的，这次接到电话
开始就觉得很幸运，总算轮到我
了。”

自从接到区红十字会的电话，
叶灿飞每天自发早晚锻炼，清淡饮
食，跳绳、跑步轮流安排，保持良好
的身体状态。这都只是出于他最朴
素的想法：希望通过锻炼让身体更
健康，给患者更好的造血干细胞。

在住院部的六天五夜

9月13日，叶灿飞正式住院，开
始注射动员剂，动员剂的作用是把
平时“藏”在骨髓里的造血干细胞动
员到血液里。

除了妻子，叶灿飞住院的这六
天五夜在其他家人看来是“出差”，
和既往许多捐献者一样，叶灿飞选
择了暂时的隐瞒。“我想等捐献完成
后，健健康康地出现在家人面前，再
开开心心地告诉他们这件事情。”在
叶灿飞看来，这次捐献造血干细胞
和平时抽血没什么区别，“就是躺久
了难受”。

9月17日上午8点多，叶灿飞开
始了造血干细胞的采集。“亢奋”“激
动”“开心”“幸运”是在医院与叶灿
飞会面时他经常提到的字眼，他说：

“想着可以挽救一个生命，挽救一个
家庭，我就觉得自己不是一个人在
战斗。”

当天下午，满载着爱心和温度
的 180 毫升造血干细胞混悬液，立
即被送往目的地，回输至患者体内。

捐献造血干细胞可怕吗？

“捐献造血干细胞，不是剪切粘
贴，而是拷贝粘贴。”叶灿飞说，当初

选择入库，有两个原因，一是了解到
对身体没有损害，但能救人；二是捐
献造血干细胞并非大家想象的“钻
骨取髓”，而是类似于捐献血小板，
从外周血当中采集，并不吓人。

区红十字会负责人表示，和叶灿
飞一样，能够捐献的志愿者都是很无
私的，觉得捐献只是很小的事情。

经历了这次捐献造血干细胞，
叶灿飞的“愿望清单”上又新增了一
项——希望越来越多的人能成为造
血干细胞捐献志愿者，用实际行动
来挽救更多的血液病患者。

李菲菲

这个让生命延续的电话，他等了十五年……

百 姓 故 事

8 月 30 日 下 午 17 时 10 分 左
右，红十字救护员张三红下班回
家，在途经临山镇迎凤路工商银行
旁的十字路口时，遇到一场电动车
与汽车相撞的交通事故。张三红
立刻停车，携带急救包赶紧冲上去
查看。

“电动车驾驶人是位老伯，他
的腿上流了不少血，特别是右腿大
脚趾旁的伤口特别大，我用消毒敷

料 和 绷 带 对 其 进 行 了 包 扎 与 止
血。”张三红回忆说，在处理完腿部
的伤口后，她发现老伯后脑勺有出
血点，于是用棉签蘸着碘酒进行消
毒、止血。

急救持续近半个小时，在交
警、老伯家属和 120 急救车相继赶
到现场后，张三红协助将伤者抬上
救护车，送往医院做进一步地检查
治疗。

据悉，张三红还是余姚市红十
字极速救援队的一名应急救援志
愿者。去年，她经过救援队应急救
护培训后，成功考取了红十字救护
员证。

对于张三红出手救人，余姚市
红十字极速救援队队长凌忠刚毫
不意外。“张三红平时在队里就是
一个工作负责、热心公益的积极分
子。每次赛事保障活动中，她都可

以独当一面。”
“我们救援队的志愿者车上都

长期备有急救包，随时准备去帮助
别人，今天我只是正好遇到了。像
这样的事例每年都会在我们的志
愿者队伍中发生。”张三红说，以前
看到有人受伤往往束手无策，现在
有了专业的应急救护知识和技能，
就能够第一时间伸出援手。

谢炅君

随 时 准 备 着 ！ 帮 助 有 需 要 的 人

一名老教师用这种方式上完“最后一堂课”

村民摔伤，红十字救援队紧急救援

9月6日中午，东阳市农商
银行红十字应急救援队接群众
报警求助：东阳市虎鹿镇一村
民上山采摘香榧不慎摔伤、无
法行走。救援队立即组织10余
名队员开展紧急救援行动。

中午 11 时 30 分许，救援
队员驱车赶赴事发地附近的
山脚下，又携带担架、急救物
品等徒步 20 余分钟到达受伤
村民处。

在一棵香榧树下发现伤

者后，救援队员马上为其检查
伤情，初步判断为右脚踝扭
伤、疑似骨折。

救援队员立即用铝塑板、
木板、三角巾等为伤者做好现
场应急救护处置。

山路崎岖且十分狭窄，10
余名救援队员分为两组，轮流
用担架将伤者安全抬下山，并
协助送往医院作进一步的治
疗。

万伟刚

十分危急，他的行为刷爆朋友圈
9 月 16 日下午 1 时许，周

新作为西湖区红十字飞龙救
援队队长应邀参加第十八届
浙江基层医疗装备展览会。
正当他在 AED 展柜了解相关
情况时，隔壁突然传来大声
呼救：“快来人，救命啊”。

周新立刻跑过去，挤进
人群，发现一名男子倒在地
上，一名来自金华医院的护
士正在给男子做心肺复苏，
这时，保安拿来了 AED，完成
第一次除颤。

心肺复苏对体力的消耗极
大，护士小姐姐已经气喘吁吁，
说道：“患者瞳孔已经放大”。

“我来，我是红十字救护
员”，周新立刻表明身份，跪
在患者另一侧，摆好心肺复
苏手势，准备接替。护士小
姐姐立刻让开位置，周新无
缝 接 进 ，继 续 做 心 肺 复 苏 。

“01,02,03,04...”胸外按压持续
两分钟后，AED 再次启动，判

断不用除颤。
“活了活了……”，现场

一片欢呼，周新不敢松懈，依
然跪在患者身边查看情况，
直到看到患者胸口开始有起
伏，手脚开始慢慢弹动，周新
才长舒一口气，擦了满脸的
汗，站起来。

据了解，心脏骤停的男
子是从台州过来参加展会的
游客，有家族心脏病史和高
血压。

这已经不是周新第一次
救人了，早在 2018 年，浙江马
拉松联赛上，他就用心肺复
苏现场救回一名心跳骤停的
参赛选手。

周新也是杭州市红十字
会二级应急救护培训师资，
一直在做应急救护培训普及
工作。说起这次救人，周新
直说，“这没什么，有能力救，
都会上去救的”。

何佳妮

9月1日，宁波市北仑区造血干
细胞捐献志愿者李兴康在第一医院
顺利完成造血干细胞的采集，是浙
江省第 716 例、宁波市第 122 例、北
仑区第22例造血干细胞捐献者。

好事多磨，前两次捐献均告暂缓

2018 年 6 月，李兴康在一次献
血活动中，通过区红十字会的宣传
活动了解到捐献造血干细胞可以挽
救血液病患者的生命，在献血的同
时就采集了10ml血样，这10ml血样
随即寄送到浙江省血液中心并进行
基因检测，于是李兴康通过献血成
为一名造血干细胞捐献志愿者。

2020年 10月，李兴康得知与一
名再生障碍性贫血患者初步配型相
符时，他毫不犹豫地同意捐献，并与
家人沟通征得了他们的理解和支
持，为采集干细胞做各项准备工作。

在接下来的时间里，李兴康积
极配合完成了高分辨血样检测、健
康体检等各个流程。然而，好事多
磨，由于患者病情变化，原本计划今
年 2 月的一次捐献因故中止，紧接
着 5月的一次捐献行程也被告知暂
缓。尽管如此，李兴康依然每次都
按流程到医院做了一系列体检，并
克服了疫情期间的一些困难，以便

及时做好捐献准备。对此，他毫无
怨言。

7月下旬，李兴康再次接到通知
做第三次体检准备捐献，好在这次
捐献行程非常顺利。为了保持良好
的身体状态，李兴康每天规律生活、
加强营养、适当运动，希望以最好的
状态迎接捐献。

终于顺利完成“生命接力”

8 月 27 日，李兴康在区红十字
会工作人员的陪同下来到捐献医院
——第一医院。在连续注射 4 天 9
针动员剂，把骨髓中的造血干细胞
动员释放到血管内血液中并达到规
定浓度后，9月1日李兴康正式捐献
造血干细胞。

经过 3个小时的造血干细胞采
集，他成功完成了这次“生命的接
力”，为患者捐献造血干细胞混悬液
232毫升。“生命种子”随即送至患者
所在医院，给患者带来生的希望。
为了让李兴康轻松完成此次捐献，
区红十字会工作人员全程陪同，照
顾他的饮食起居。

捐献时，这名热血青年没喊一声累

捐献过程中，李兴康需要长久
保持一个姿势不动，手臂难免有些

酸胀。在这个过程中，他没喊一声
累：“虽然手臂酸胀挺难受，但想到
自己捐献造血干细胞可以救活一个
人，挽救一个家庭，我觉得这些都不
算什么。现在正在做一件积极而有
益的事，我很高兴！但愿患者尽快
康复！”

李兴康现年 35 岁，安徽怀远
人，是北仑区大碶街道宁波凯耀电

器制造有限公司员工。当年不满
17 岁的李兴康，从怀远来到北仑，
经过十多年的打拼，在北仑结婚生
子，安居乐业，从操作工到优秀班
组长，见证了北仑这座现代港口城
市的巨变。李兴康平素为人热情，
乐于助人，得到公司领导和同事的
好评。

王兆化

生命的接力！为北仑第22棒接力者李兴康喝彩！


